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Reporte

Para el dia de hoy se propone sesion con el objetivo de mejorar o estimular
saltos unipodales ademas de destreza motora, inicia con carrera con
calentamiento realizando carrera en el consultorio, continua con circuito motor,
que consiste en ingresar a las barras paralelas, realizar saltos unipodales en
linea recta sobre hula hula, continua con paso en rodillas sobre colchoneta,
toma un pin pon y lo inserta en estructura de orificios, sigue con marcha en
zigzag a través de conos, para finalizar con flexiones de cadera bilaterales
tocando una mancuerna de espuma.

Usuaria ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compafiia de
madre, se inicia sesién con el objetivo de fortalecer y/o estimular saltos
bipodales ademas de destreza motora, inicia con calentamiento realizando
carrera en el consultorio, continua con circuito motor, que consiste en realizar
saltos bipodales en hula hula con pies juntos y separados, continua con paso
por mitad de rollo de espuma con abduccidn de cadera, posteriormente toma
una pelota y la encesta en canasta, continua con traslado de balon de peso por
mitad de camino realizando ejercicio de coordinacion 6culo pedica, para finalizar
con ascensos y descensos de steps en forma de escalera. Durante el desarrollo
de las actividades se evidencia activacién en musculatura de miembros
inferiores, realizando saltos con estabilidad y fuerza, se retroalimenta el
desplazamiento de balén de peso para que logre direccionalidad. Se realiza
retroalimentacion al acudiente. Usuaria motivada y colaboradora se retira en
aparentes buenas condiciones de salud.

Usuaria ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compafiia de
madre, se inicia sesidn con el objetivo de mejorar equilibrio y coordinacion.
Inicia terapia trasladando un aro pequefio a través de una cuerda suspendida a
lo largo del consultorio, al mismo tiempo debe de sortear en el piso 4 steps
horizontales y barra de equilibrio y regresa al punto de inicio tomando un balén
medicinal y realizando marcha posterior. Durante el desarrollo de las
actividades se evidencia activacion en musculatura de miembros superiores e
inferiores, lograr coordinar el aro y al mismo tiempo sortear los obstaculos, se
retroalimenta la marcha posterior ya que es temeroso y con poca seguridad. Se
realiza retroalimentacion a la acudiente. Usuaria motivada y colaboradora se
retira en aparentes buenas condiciones de salud.

Para el dia de hoy se propone sesion con el objetivo de aumentar fuerza
muscular y habilidades motoras por medio de calentamiento realizando
movilizaciones dinamicas de miembros superiores e inferiores, continua con
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circuito motor donde debe de ingresar a tinel didactico para realizar arrastre,

posteriormente realiza cambio de posicién a bipedo para coger aro y pasar a \\qu .
camino de circulos de colores para realizar salto con apoyo bipodal, para llegar )

a insertar aro en base encajable, regresa al punto de inicio sorteando aros de
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espuma con saltos y tres obstaculos de steps formando escalones. Fisioterapeuta
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